
Gym Bien être 
Pour les + 60 ans 

Lieux :

Auberives-sur-Varèze , Vernioz
 
Les créneaux:

-Jeudi : 9h-10h ( Vernioz)
-Vendredi : 9h-10h (Auberives)

Tarifs:

De 90 € à 138 € (selon coeff)

Maintien 
      et 
remise en forme 


