
YOGA ENFANTS
Les bienfaits Individuels :

- Canaliser et  soutenir l’attention

- Gagner en confiance en soi et en 

concentration

- Evacuer les tensions

- Ressentir et apprivoiser ses émotions

- Se détendre

- Développer sa motricité et son équilibre

- Apprendre à mieux connaître son corps, 

favoriser une meilleure perception 

corporelle

Les bienfaits du collectif

- Meilleure qualité d’écoute

- Savoir vivre ensemble

- Complicité du groupe

- Améliorer la perception de 

son environnement

- Pérenniser un climat serein

PREVOIR 
Un tapis, 
un coussin,
 un drap de bain , 
Une  tenue confortable

3 à 6 ans : 17h à 17h30

7 à 12 ans : 17h30 à 18h30

Les mardis 

au Château de Montseveroux


